Menu de FEBRER 2011-12
gEl DRAC
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DI1JOUS DIVENDRES
Esmorzar Baco amb formatge Calamars amb maionesa
PRIMERA
1r plat Arros amb bledes SOp‘? de pollastre
1-3 i verdures
SETMANA Filets de limanda Magre a la planxa amb creilles
2n plat (peix blanc) al forn :
amb maionesa E.P. Pizza
Esmorzar Mortadel-la i formatge Tonyina amb tomaca Truita francesa Sobrassada i formatge Salami
SEGONA ) . . ) ) Sopa d'olla
1r plat Macarrons bolonyesa Bullit valencia Arros amb carxofes Cigrons amb espinacs
6-10 E.S.O. Canelons
SETMANA Varetes de llug Pollastre al forn Filets de panga Ou revolt amb
2n plat . . . . . Llomello amb tomaca
amb amanida amb ceba i poma amb encisam i dacsa pernil dolg
Esmorzar Baco amb crellles Pernil dolg Mortadel-la i pamplonés Ou revolt amb formatge Pernil salat
TERCERA . ) ] R ) . ) ]
1r plat Arros amb tomaca Llentilles amb verdures Fideua marinera Arros d'olla Espirals amb tonyina
13- 17
SETMANA 2n plat FI(ISSdegf)IOaTne;a Truita de creilles amb encisam San Jacobo al forn Pit de pollastre planxa Entremesos variats
encisam i carlota i tomaca amb tomaca amb tomaquet fregit amb amanida
Esmorzar Salsitxo i xorigco Formatge amb pamplonés Tonyina amb olives Llomello amb tomaca Ou dur amb oljves
QUARTA ] ) . . .
1r plat Guisat de tito amb creilles Sopa d'olla Paella de pollastre i conill Espagueti bolonyesa Potatge de fesols
20-24
SETMANA on plat | UG arrebossat amb encisam Hamburguesa planxa Pernil dolg i ou dur Fleta al forn Croquetes amb
P i dacsa amb creilles amb encisam amb amanida encisam,carlota i olives
Esmorzar Salsitxes de frankfurt Sobrassada i formatge Ou revolt amb xori¢co
CINQUENA
1r plat Arros amb costelles Potatge de cigrons Macarr_ons amb
27 - 29 tomaca i formatge
SETMANA Nuguets de pollastre &l forn Filets de llug amb encisam i pipes
2n plat Ou revolt amb creilles amh ketchun

E.S.O. Pizza

E.S.O. Bacalla amb samfaina

(E.l.) = Escola Infantil

[ Fruita tots els dies. Una vegada per setmana, postre lacti. Beguda diaria: aigua i llet. ]

www.escolaeldrac.com




