JUNY 2007-08
% EL DRAC
DILLUNS DIMARTS DIMECRES D1JOUS DIVENDRES
Esmorzar Tonyina amb olives Salsitxo i xorigo Sobrassada I formatge Revolt d'ou i creilles Pamplonés i mortadel-la
PRIMERA Macarrons bolonyesa
1r plat Cigrons amb espinacs Bullit valencia Fideua marinera Arrds amb pollastre
2-6 E.S.0. Amanida de pasta
SETMANA on plat Croquetes amb enciam Carn picada amb tomaca Escalopa de pollastre amb Pa amb tomaca i pernil Varetes de llug i calamars
tomaca i dacsa E.S.O. Pizza pisto E.I. Pernil dolg amb tomaca amb amanida
Esmorzar Llomello amb tomaca Ou dur amb olives Pernil salat Mortadel-la de tito Salami
SEGONA Arros al forn Sopa de fideus Amanida d'arros
1r plat Llentilles amb verdures Espagueti gratinats
9-13 E.l. Arros d'olla E.S.O. Ensaladilla E.l. Arros amb tomaca
SETMANA Entremesos variats amb Embotit amb pisto Filet de fletd amb enciam i dacsa Truita de creilles amb
2n plat id Mandonguilles a la jardinera id
amanida E.P. PIZZA E.S.O. Mero a la planxa amanida
Esmorzar| Calamars amb maionesa Revolt d'ou i xorico Tonyina amb olives Salsitxo i xorico Mortadel-la i formatge
TERCERA Amanida de fruites
1r plat Arros amb fesols i bledes Guisat de vedella Espirals de verdures Arros amb tomaca
16 - 20 E.l. Sopa d'olla
SETMANA ; i : :
2n plat Truita de tonyina amb Pollastre al forn amb creilles Formatge i pernil dolg amb Llug¢ amb amanida Hamburguesa amb creilles

amanida

amanida

(E.l.) = Escola Infantil

Fruita tots els dies. Una vegada per setmana, postre lacti. Beguda diaria: aigua i llet.

www.escolaeldrac.com




